ASPIRA BROWARD—A DIVISION OF ASPIRA OF FLORIDA, INC.

Febrero, 2003

Disciplina— Parte Integral en
la crianza de un nino

Disciplina es ensefiarle a sus
hijos comportamiento

apropiado. Es la clave de
como su hijo se comportara
en el futuro. La disciplina le
ayudara a formar a sus

hijos..

La disciplina es un proceso
continuo, el cual deberia
iniciarse  temprano en la
vida de los nifios. Es impor-
tante comenzar a establecer
limites y parametros para
ayudar a los hijos a sentirse
seguros y aprender a con-
trolarse asi mismos. Como
padres debemos recordar
que los nifios responden
diferente a las practicas de
disciplina a medida en que
van creciendo. Es decir, los
limites deben ser ajustados a
medida que el nifio crece.

Cuando esté estableciendo
limites es fundamental que
los padres tomen en consid-
eracion lo siguiente:

Aseglrese de que sus
hijos entienden los
limites.

Explique las razones de
los limites

Recuérdele a sus

hijos los limites
cuando sea necesa-
rio.

Es importante respetar
los limites firme y justa-
mente

Consecuencias deben
ser claramente explica-
das

Debe ser consistente
con las consecuencias

Los padres deben compren-
der las necesidades individu-
ales de sus hijos. Es impor-
tante mantener un balance
con relacion a las reglas es-
tablecidas asi como las con-
secuencias.  Recuerde re-
compenzar a sus hijos por su
buen comportamiento.

Recopilado : Parenting Matters

Como la disciplina ayuda a los ninos

Cuando los padres disci-
plinan en una forma
amorosa y justa, ellos incul-
can un sentido duradero de
autodisciplina.

A medida que los hijos cre-
cen, la disciplina los anima a:

Desarrollar control
propio y la habilidad de
manejar sentimientos
de enojo, celos , impo-
tencia y miedo.

Expresar emociones
apropiadas al hablar de
los sentimientos.

Respetar a los demas.

Construye autoestima
cuando son elogiados
por el buen compor-
tamiento.

Desarrollar orden y bue-

nos habitos.

Recopilado: Changing L. Bete Co.

Puntos de Interés

- Establezca lineas de
comunicacion con sus
hijos.

- Digales cuanto los quiere

- Recompence las conduc-
tas positivas.

- Sea firme con las con-
secuencias de las con-
ductas negativas

- Acepte sus errores
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ENRIQUECIMIENTO FAMILIAR

El metodo de la recompenza vs. el metodo
de la cooperacion y la responsabilidad

Somos padres y educamos a nuestros
hijos. El educarlos significa que internali-
cen ciertas normas, las cuales van ayu-
dar a que nuestros hijos se conviertan
en seres sociales, Utiles y productivos y
que la familia a la cual pertenecen fun-
cione bien. Queremos que nuestros
hijos acepten e internalicen ciertos
valores, o sea, que acepten adoptar cier-
tas conductas positivas como, por ejem-
plo, acostarse a cierta hora, hacer las
tareas asignadas por el colegio, recoger
el dormitorio, cepillarse los dientes,
ducharse, ser ordenado con su ropa y
sus juguetes, etc.

Hay distintas maneras de lograr esto.

Un manera es buscar la cooperacion de
nuestros hijos, hacerlos sentir que son
parte del nucleo familiar, que los valora
como personas; y que para que la fa-

Reunion familiar

La reunion familia provee una oportuni-
dad para conversar con los miembros
de la familia. Esta técnica facilita la in-
teraccion entre padres e hijos. El ob-
jetivo de estas reuniones puede variar
de semana en se-
mana. Utilice su
creatividad para
crear un ambiente
de entusiasmo.

Antes de comenzar

Mi mama me decia

“Dime con quién andas y te diré
quién eres.”

“Educacian es mi regalo para ti.”

“Aprovecha las oportunidades que
la vida te ofrece.”

Nunca te rindas, se persistente.”

“Si te caes, levantate y trata de
nuevo, tu puedes.”

“Nunca pensé que las reuniones familiares
resultarian en mi familia. Comenzamos hace un afio
atras y continuamos hasta el dia de hoy. Se lo
recomiendo a todos los padres.” Maria

milia esté contenta y funcione bien y
funcione bien es importante que ellos
cooperen y asuman ciertas responsibili-
dades. Otra manera de lograr que ellos
cumplan con ciertas tareas es utilizar la
recompenza.

El método de la cooperacién y respon-

sabilidad requiere tiempo, paciencia,
interés y esfuerzo por parte de los pa-
dres. Requiere que los padres piensen
en su familia como en un equipo, un
grupo, donde todos tienen un rol que
cumplir, donde todos los roles son igual-
mente importantes, donde cada per-
sona en este equipo es valiosa y su co-
operacion necesaria para lograr el bie-
nestar de la familia. Y en la medida en
que los miembros de esta familia crecen
y florecen asi mismo progresa la familia
y viceversa.

este proceso es importante establecer
los parametros de la reunion. Las
siguientes preguntas deben ser con-
testadas: en grupo, (que, por qué,
cOmo) esto ayuda a que los miembros
de la familia se
sientan parte del
proceso y mas
aun parte de el
nucleo familiar.
Esto ayuda a que
sus hijos sientan

“Sé realista”

“Se agradecido por lo
que tienes.”

“Trata a los adultos
con respeto.”

“Nunca te olvides de
quién eres y de
donde vienes.”

Sé lo mejor que puedas ser.”

La recompensa, en cambio, es un
método que no implica mucho esfuerzo
por parte de los padres. Los padres fis-
calizan y otorgan la recompenza. La
recompenza como el castigo, son instru-
mentos del sistema autocrético. E, igual
que el castigo, la recompenza es
cémoda, practica, rapida y efectiva para
controlar la conducta de nuestros hijos.
Ademas, como la recompenza en si se
trata de algo placentero y agradable,
esto hace que este método sea consid-
erado muy aceptable y por esta razén
sea utilizado con mucha frecuencia.

Es importante aclarar que en el método
de la cooperacion y resposibilidad tam-
bién existe una especie de recompenza.
Sin embargo esta recompenza no es
material sino una sonrisa, una mirada
de aceptacion y orgullo, o un privilegio
adicional..

Recopilado: Roberta Maso-Fleischman,

que sus necesidades e ideas han sido
tomadas en consideracion.

Qué: Expliquen el que es la reunion
familiar. Estas reuniones pueden lle-
varse acabo fuera del hogar.

Por qué: Discuta el propésito de estas
reuniones.

Como: Discutan los dias, horas y lugar.
Tome en consideracion las necesidades
de todos los miembros de la familia.

SAC

“Amigo es el ratdn del queso y se lo
come.”

“Nunca juzgues al libro
por su cubierta.”

Date a respetar sin herir a
los demas.”

“Tu puedes, creo en ti.”

“No te limites en la vida.”

SAC




